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This wide-ranging self-help manual demonstrates the transformative powers of
positive thinking in a variety of key areas, showing how it can lead to better
health, greater self-esteem and confidence, material prosperity, and many other
benefits. The book posits that only through the power of affirmative thought is it
possible to achieve a sense of balance that is essential to truly enjoy life."Esta
guia de autoayuda de amplia gama demuestra los poderes transformativos del
pensamiento positivo en una variedad de areas claves, mostrando como puede
llevar a una mejorsalud, un aumento en la autoestima y la confianza, una
prosperidad material y muchos otros beneficios. El libro propone que solo a
traves del poder del pensamiento afirmativo es posible lograr el sentido de
equilibrio esencial para poder disfrutar de la vida.""
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This wide-ranging self-help manual demonstrates the transformative powers of positive thinking in a variety
of key areas, showing how it can lead to better health, greater self-esteem and confidence, material
prosperity, and many other benefits. The book posits that only through the power of affirmative thought is it
possible to achieve a sense of balance that is essential to truly enjoy life."Esta guia de autoayuda de amplia
gama demuestra los poderes transformativos del pensamiento positivo en una variedad de areas claves,
mostrando como puede llevar a una mejorsalud, un aumento en la autoestima y la confianza, una prosperidad
material y muchos otros beneficios. El libro propone que solo a traves del poder del pensamiento afirmativo
es posible lograr el sentido de equilibrio esencial para poder disfrutar de la vida.""
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