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Revue de presse
Milton Erickson est à l'origine des approches dites des nouvelles thérapies comme la Visualisation-
Symbolisation, la PNL et l’hypnose qui porte son nom. Il nous apprend à utiliser l'erreur comme point
d'appui pour changer. Si vous êtes "compétent" à faire quelque chose de négatif, comment mettre cette
compétence au service de la santé ? Ainsi, un bon thérapeute ne manipule pas, il "manoeuvre" pour
contourner les résistances. Gravement handicapé par la polyo, Milton Erickson a su tirer profit de son
expérience de la maladie pour conceptualiser des stratégies de santé. Mais l'héritage est plus large encore :
plus que des apports théoriques, Erickson a mis en évidence l'art et la qualité de la relation thérapeutique qui
était jusqu'alors reléguée au second plan dans les thérapies analytiques pour en faire le pivot du lien patient /
thérapeute. --Psychonet.fr -- Psychonet.fr
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