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Kurzbeschreibung
Die Diagnostik psychischer Beschwerden verlangt sorgfältiges und strukturiertes Vorgehen: Der
diagnostische Prozess ist die Grundlage für eine erfolgreiche Beratung und Behandlung. Zugleich sind
klinische Entscheidungen zur Diagnosefindung, die Erfassung relevanter Daten zur Lebensgeschichte, die
Klärung von Motivation und Therapiezielen eine große Herausforderung in den ersten Therapiesitzungen,
wo es zugleich gilt, eine vertrauensvolle und konstruktive therapeutische Arbeitsbeziehung aufzubauen.

Wie der diagnostische Prozess strukturiert gelingen kann, zeigen die Autorinnen anwendungsbezogen und
praxisnah. So werden diagnostische Herangehensweisen und Methoden greifbar und individuell anpassbar.
Das Erstgespräch als wichtiger diagnostischer Ansatz, die Auswahl und Anwendung verschiedener
diagnostischer Mittel wie diagnostische Interviews oder symptomspezifischer Skalen, die Erstellung der
Fallkonzeption sowie unverzichtbares Basiswissen zur Diagnostik (vor, während und im Anschluss an eine
psychotherapeutische Behandlung) werden vorgestellt.

Mit Arbeitsblättern, Prüfungsfragen und kurzen Lehrvideos zum Download.

Aus dem Inhalt: Diagnostikarten in der Psychotherapie • Das diagnostische Erstgespräch • Verhaltens- und
Bedingungsanalyse • Symptomorientierte Diagnostik • Diagnostische Parameter und die Güte diagnostischer
Entscheidungen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Susanne Knappe, Dipl.-Psych., wissenschaftliche Mitarbeiterin, Lehrstuhl für Klinische Psychologie und
Psychotherapie, TU Dresden.

Dr. Samia Härtling, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Lehrstuhl Klinische Psychologie und Psychotherapie, TU Dresden, freiberufliche Tätigkeit als Dozentin,
therapeutische Mitarbeiterin in der IAP-TU Dresden GmbH.
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