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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Albert Ellis ist einer der führenden Psychotherapeuten Amerikas. Nachdem er sich in den 50er Jahren
von der anfänglich von ihm befürworteten Psychoanalyse abwandte, entwickelte er auf Grundlage der
Verhaltenstherapie die REVT. Die Rational-Emotive Verhaltenstherapie wird weltweit erfolgreich
angewandt.
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