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Présentation de I'éditeur

Lao-tseu (ou Laozi), le Vieux Maitre, est une grande figure de la pensée chinoise, un sage dont I'historicité
sefface derriére lalégende. Maisil est aussi un personnage important du taoisme, divinisé sous le titre de
Trés Haut Seigneur Lao et qui, bien que représenté sous forme humaine, procéde en réalité du chaos
primordial, se confond avec |'origine des choses et manifeste de temps a autre des signes pour guider le
monde. Au cours des siécles, sa pensée a exerceé une influence considérable dans toutes les couches de la
société chinoise et dans des milieux trés divers : gens des campagnes, artisans et commercants, ermites,
lettrés, militaires, religieux, artistes, médecins, empereurs, impératrices et. plus récemment, spécialistes d'arts
martiaux et maitres de gi gong. Ses adages servent a la connaissance de soi, mais aussi dans|'art de la guerre,
I'exercice de I'autorité, |'art de rester en bonne santé et la recherche du bien-étre. Guide de I'insondable, Lao-
tseu montre le chemin vers|'ineffable Voie et apprend a pal per larespiration du monde. |l propose une
philosophie de I'agir sans interférer dans e cours des choses, un cheminement vers la connaissance de soi
pour oeuvrer dans le monde. Le sage protége son souffle, conserve sa puissance spirituelle et maintient
I'intégrité de son étre, afin que la sagesse qui en découle lui permette de trouver laVoie mais aussi de servir
autrui. Biographie de I'auteur

Catherine Despeux, professeur émérite al'INALCO (Institut NAtional des Langues et Civilisations
Orientales), travaille sur I'histoire de la médecine chinoise et du taoisme. Elle Sest spécialisée dans I'étude
des techniques taoistes du corps, du souffle et de I'esprit.

Download and Read Online Lao-tseu : Le guide de I'insondable Catherine Despeux #CJY TMRK GP7V



Lire Lao-tseu : Le guide de I'insondable par Catherine Despeux pour ebook en ligneLao-tseu : Le guide de
I'insondable par Catherine Despeux Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivres a
lire, livres bon marché, bonslivres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres alire en ligne, bibliothégue en ligne, bons livres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les
meilleurs livres pour lire leslivres Lao-tseu : Le guide de I'insondable par Catherine Despeux alire en
ligne.Online Lao-tseu : Le guide de I'insondable par Catherine Despeux ebook Téléchargement PDFL ao-tseu
: Le guide de I'insondable par Catherine Despeux DocL ao-tseu : Le guide de I'insondable par Catherine
Despeux MobipocketLao-tseu : Le guide de I'insondable par Catherine Despeux EPub
CIYTMRKGP7VCIYTMRKGP7VCIJYTMRKGP7V



