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220 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Vergangenheit heilen, um in der Gegenwart Fülle und Glück zu erfahren Die Drehbücher oder
Geschichten, die unser Leben bestimmen, schreibt jeder Mensch selbst. Die Karten des Lebens - das neue
Karten-Set des bekannten Lebenslehrers Chuck Spezzano - zeigen die Geschichten, die wir in unserem
Leben erzählen, ganz gezielt auf. Es können fröhliche und kraftvolle, aber auch dunkle und zerstörerische
Geschichten sein. Wir schreiben sie oft in Sekundenbruchteilen, tragen sie und ihre Folgen aber ein Leben
lang mit uns. Negative Geschichten aus der Vergangenheit zu heilen und positive, lebensbejahende
Geschichten zu stärken ist ein Herzensanliegen von Chuck Spezzano und ein Eckpfeiler seiner Arbeit. 100
wunderschöne, von der deutschen Künstlerin Petra Kühne einfühlsam gestaltete Karten sowie ein
Begleitbuch, das die tiefere Bedeutung jeder einzelnen Karte erklärt und Beispiele für verschiedene
Befragungsmöglichkeiten enthält, geben dem Leser ein ideales Werkzeug an die Hand, mit dessen Hilfe er
seine Lebensmuster erkennen, negative und destruktive Muster heilen und dadurch zu mehr Glück und
größerer Fülle im Leben gelangen kann. Aus dem Inhalt: Beispiele für „Dunkle Geschichten“: Allen
Widrigkeiten zum Trotz
Verrat
Sich ungeliebt fühlen
Schuld
Herzensbruch
Mangel
Werturteil
Verlorene Kindheit
Persönliche Mythen
Nicht gut genug Beispiele für „Heilende Geschichten“:
Kreativität
Glückliche Überraschung
Himmel auf Erden
Humor
Inspiration
Meisterschaft
Wahre Liebe
Erfolg
Wunder
Dankbarkeit Autorenkommentar
Auszüge aus dem Vorwort des Autors: Die Karten des Lebens sollen dir helfen, dir in höherem Maße der
Muster bewusst zu werden, die auf den tiefsten Ebenen deines Geistes am Werke sind. Sie zeigen dir, welche
Geschichten du in deinem Leben schreibst, und sie geben dir die Möglichkeit, lebensbejahende Geschichten
anzunehmen und zu verstärken und alle Geschichten loszulassen, die dich auf dem Irrweg und im Schmerz
festhalten. Die Karten des Lebens ermöglichen es dir, die verborgenen Probleme zu erkennen, die
Schwierigkeiten und Mangel fortbestehen lassen. Sie versetzen dich in die Lage, Bereiche für Veränderung
und positive Gelegenheiten in deinem Leben zu eröffnen. Sie zeigen dir, wo Heilung, Gaben und Gnade
verfügbar sind, die dir helfen können, auch scheinbar unüberwindliche Probleme zu überwinden. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Der Bestseller-Autor Chuck Spezzano ist Doktor der Psychologie und als Seminarleiter, Referent, spiritueller
Wegbegleiter und visionärer Lebenslehrer weltweit bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die
bahnbrechende Methode der "Psychology of Vision" entwickelt und arbeitet seit 28 Jahren als Eheberater



und Therapeut. Bei den vielen tausend Teilnehmern seiner Seminare in Europa, Nordamerika und Asien
haben seine Methoden einen tiefgreifenden geistigen, seelischen und körperlichen Wandel bewirkt. Er ist
Verfasser einer ganzen Reihe von Büchern über Partnerschaft und Lebenshilfe, und viele deutschsprachige
Ausgaben sind bereits im Verlag Via Nova erschienen. Chuck Spezzano und seine Frau Lency haben auch
gemeinsam bereits einige Bücher verfasst, die im Verlag Via Nova erschienen sind.
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