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Présentation de l'éditeur
Ce livre montre et démontre une manière naturelle de voir le monde et les autres en toute clarté. Il s'agit
d'ouvrir les yeux pour sortir de l'aveuglement qui perturbe toutes nos relations. C'est une façon de sortir des
relations toxiques, manipulatrices ou egocentriques, de combattre efficacement l'auto-sabotage et la
collusion. Il faut s'affirmer pleinement tout en cultivant la cohésion et l'harmonie.
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