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Présentation de l'éditeur
Yokota sensei possede plus de 40 ans de pratique du karaté Shotokan et a aussi étudié d’autres styles de
karaté tels que Goju-ryu et Kyokushinkai, ainsi que le Judo et le Ki. Les Mythes du Shotokan est une
veritable mine aux trésors d’informations historiques, techniques et philosophiques directement liées au
karaté Shotokan. Les informations dévoilées dans ce livre portent à réflexion et le font de manière
suffisamment simple et directe pour être accessible aux débutants et suffisamment poussée et diverse pour
satisfaire les adeptes des arts martiaux confirmés. Biographie de l'auteur
Yokota sensei possede plus de 40 ans de pratique du karaté Shotokan et a aussi étudié d’autres styles de
karaté tels que Goju-ryu et Kyokushinkai, ainsi que le Judo et le Ki.
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