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Présentation de l'éditeur
100 recettes de psy pour désamorcer les situations de conflit avec son enfant et asseoir son autorité de parent.
Se faire obéir de ses enfants n'est pas vain, c'est non seulement une manière de vivre en bonne intelligence,
mais aussi et surtout, c'est une manière de mieux les aimer, en les éduquant, en leur donnant la structure
nécessaire à leur vie d'adulte. Anne Bacus propose 100 recettes détaillées pour régler les conflits du
quotidien. Exemples : Poser les règles (claires, communes, flexibles, stables, raisonnables); Choisir ses
batailles; Prévoir, anticiper, prévenir; Donner du sens à ses mots. Biographie de l'auteur
Anne Bacus est docteur en psychologie, psychothérapeute et mère de deux enfants. Elle a déjà publié de
nombreux ouvrages de référence sur l’enfance.
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