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Kurzbeschreibung
Wir wissen alle, was wir beruflich leisten sollen: nämlich in immer kürzerer Zeit immer mehr. Dabei sollen
wir gleich zeitig flexibel, innovativ und topmotiviert sein. Doch keiner sagt, WIE das geht. So sind wir
zunehmend unzufrieden und haben Angst vor der Zukunft. Doch wenn wir unsere psychischen Ressourcen
aktiv nutzen und unsere inneren Stärken fruchtbar machen, können wir das Leben führen, das wir uns
wünschen - auch in einer sich wandelnden Arbeitswelt. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Ilona Bürgel ist Diplom-Psychologin und Expertin für den Wirtschaftsfaktor Wohlbefinden. Sie führt
nach 15 Jahren Management in der freien Wirtschaft seit 2005 ihr eigenes Unternehmen und ist eine gefragte
Referentin, Beraterin und Kolumnistin. Ilona Bürgel lebt und arbeitet in Dresden und Aarhus (DK).
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