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Présentation de l'éditeur
La couleur nous touche au plus profond de notre être, ouvre les portes de l'âme et de l'esprit. Ainsi, les
couleurs des murs, du mobilier et des objets de nos intérieurs, de nos vêtements, des plantes et des fleurs de
nos jardins, de la lumière de nos espaces de vie... peuvent stimuler ou altérer notre humeur. Grâce à cet
ouvrage illustré, vous découvrirez quelles couleurs conviennent le mieux à votre environnement, lesquelles
sont les mieux adaptées pour un entretien professionnel, un dîner romantique, ou encore les liens entre les
couleurs des aliments et leur valeur nutritionnelle. En apprenant à décrypter le langage énergétique des
couleurs, vous pouvez transformer votre vie sur tous les plans – physique, émotionnel et spirituel – et
accéder à un bien-être véritable... Biographie de l'auteur
Charles Phillips utilise la thérapie par la couleur depuis des années, tant pour décupler le bien-être de ses
consultants dans leur habitat que pour retrouver un épanouissement personnel ou spirituel.
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