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Kurzbeschreibung

Viele Arzte und Psychologen haben Essstérungen bisher zumeist als eine Folge von Beziehungsstérungen
oder schweren, psychisch belastenden Ereignissen in der Kindheit angesehen. Inzwischen zeigt die
Forschung jedoch, dass diese Sichtweise Uberholt ist. Tatséchlich sind Essstérungen mit Krankheitswert - die
zumeist auf einer genetisch bedingten und somit vererbten Personlichkeitsvariante beruhen - in aller Regel
frustbedingte, automatisch ablaufende Fehlreaktionen, die dem Abreagieren unertréglicher Wahrnehmungs-
und Gefuhlszusténde dienen und die sich Uber Jahre hinweg zu einem zwanghaften Suchtverhalten
entwickeln. Die Autorin erléutert die Ursachen und Behandlungsméglichkeiten von Kindern und
Jugendlichen mit Magersucht, Bulimie und Adipositas fachlich versiert und anschaulich. Dabei geht sie auch
dem Zusammenhang von AD(H)S und Essstérungen nach. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Helga Simchen ist a's Kinderérztin und Kinder- und Jugendpsychiaterin in eigener Praxisin Mainz tétig.
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