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Présentation de I'éditeur

« Habituez-vous a considérer votre vie quotidienne avec les actes que vous étes obligés d'accomplir, les
événements qui se présentent a vous, les étres avec lesquels vous devez vivre ou gue vous rencontrez,
comme une matiére sur laquelle vous devez travailler pour latransformer. Ne vous contentez pas d'accepter
ce que vous recevez, de subir ce qui vous arrive, ne restez pas passifs, pensez toujours a gjouter un éément
susceptible d'animer, de vivifier, de spiritualiser cette matiere. Car c'est cela véritablement lavie spirituelle :
étre capable d'introduire dans chacune de vos activités un ferment susceptible de projeter cette activité sur un
plan supérieur. Vous direz : « Et laméditation... et lapriére... ? » Eh bien, justement, lapriere et la
meéditation vous servent a capter cet élément plus subtil, plus pur qui vous permet de donner avos actes une
dimension nouvelle. » Biographie de |'auteur

Le Maitre Omraam Mikhaé&l Aivanhov (1900-1986) philosophe et pédagogue francais d'origine bulgare, vint
en France en 1937. Bien que son cauvre aborde les multiples aspects de la science initiatique, il précise : «
Chacun doit travailler a son propre développement, a condition qu'il ne le fasse pas uniquement pour lui-
méme, mais pour le bien de la collectivité. A ce moment-13, la collectivité devient une fraternité. Une
fraternité est une collectivité ou régne une véritable cohésion, parce qu'en travaillant pour lui-méme, chague
individu travaille aussi consciemment pour le bien de tous. »
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