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Plegando Estrellas, una obra de mi esposa Martha Stella García García, Artesana,
incorpora ocho años de estudio con la guía y participación del profesor y
psicólogo José Alexander Rodríguez Riaño*, es una invitación a que con tus
manos y un papel formes estas figuras, que salidas de la imaginación de su
creadora, como un gran recurso didáctico y educativo, son solo una muestra de
las increíbles versiones que puedes crear con esta técnica, que desde sus inicios
ha servido como un gran recurso didáctico y educativo. Su práctica beneficia la
integración familiar y generacional, les ayudará a ser más pacientes, desarrollar
su ingenio, despertar la imaginación, creatividad y habilidades cognitivas tales
como la coordinación, concentración, capacidad de memoria y su motricidad
fina, los movimientos con los dedos y manos. Así mismo; plegar papel, despierta
la sensibilidad artística que tienen los niños y los adultos, además de ser una
actividad incluyente, ya que su práctica está al alcance de todos. Con las
adaptaciones del caso, permite la participación de personas con necesidades
educativas especiales.

Practicar el origami tiene pocos requerimientos y es una excelente cura para el
aburrimiento; solo se necesita papel, pero las representaciones que se pueden
conseguir son infinitas; practicando verán que no se trata de un pasatiempo
estéril. El origami permite desarrollar la creatividad y la imaginación, de lo cual
da testimonio nuestra hija Martha Alejandra, quien desde pequeña lo ha
practicado y participa en la portada de esta publicación con su obra “El árbol de
la vida”, incluido como símbolo de la existencia y la persistencia, integrando
estos dos conceptos en una expresión plástica que representa una metáfora de que
la naturaleza y la obra humana pueden convivir en armonía.
Esperamos que disfruten de esta obra y, se unan en torno a la creación de
origamis de su propio ingenio para que sean conocidas por nuestros
contemporáneos y sirvan como legado artístico a las generaciones futuras Ojalá
tengamos la oportunidad de compartirlos en algún encuentro, o mejor aún, en
nuestro Club de Origami, en su habitual espacio presencial en la biblioteca
“Virgilio Barco” de la red capital de bibliotecas BIBLORED.

¡Bienvenidos!

Eulises Sierra Jiménez

*Fundador del Club de Origami. ”La vuelta al mundo en 80 papeles”.
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