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De délicieuses bouchées, sucrées ou salées, et que l'on présente plantées sur un
bâtonnet, débarquent des Etats-Unis : les pop cakes. Ils créent la surprise à
l'apéritif ou au dessert en apportant à votre table une touche de créativité et de
gourmandise.
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Extrait
Introduction

Les pop cakes sont des gâteaux-sucettes réalisés à partir de gâteau mixé ou émietté, dans lequel on rajoute du
fromage frais ou de la pâte à tartiner. Ils sont ensuite glacés, décorés puis piqués sur un cure-dents, ou une
petite brochette. On les présente généralement en bouquet ou piqués sur une assiette. C'est la folie aux États-
Unis, et ils arrivent chez nous pour notre plus grand plaisir ! Je me suis laissé prendre au jeu, mais la
réalisation de ces gâteaux n'a pas toujours été facile. Après de nombreux essais, voici mes conseils afin de
réaliser les pop cakes les plus jolis, rigolos ou ludiques.

Pour ce qui est de la réalisation des gâteaux sucrés, il vaut mieux préparer vous-même vos pâtes de chocolat
avec du chocolat noir extra. Cela permet de réaliser des bouchées allégées en sucre, et de conserver un vrai
goût de chocolat. Vous pouvez aussi utiliser du fondant déjà prêt ou du glaçage royal à réhydrater, cela sera
plus facile que de les confectionner vous-même.

Concernant le glaçage au chocolat, il faut du chocolat de couverture ou du candy melts. Le candy melts est
un produit spécial pour les pop cakes et leur glaçage. Il se présente en sachets sous forme de pastilles de
chocolat colorées, légèrement aromatisées à la vanille. Elles sont très pratiques, car elles fondent facilement
au bain-marie et forment une mixture qui sèche et durcit rapidement. C'est un produit incontournable,
d'autant plus que l'on commence à le trouver partout.

Vous trouverez facilement de la pâte à sucre colorée, qui vous servira à réaliser des feuilles, des fleurs et
toutes sortes d'éléments de décoration à coller sur un gâteau. Elle s'étale au rouleau et ressemble à de la pâte
à modeler. La pâte d'amandes vous sera aussi très utile. On peut facilement la façonner et dessiner dessus, ce
qui donne un très beau rendu. Pour trouver de petits emporte-pièces, les magasins asiatiques en proposent de
toutes sortes pour les bentos.

Procurez-vous également différents colorants, dont les couleurs sont variées et gaies. Il existe ainsi des
peintures alimentaires à étaler au pinceau ou des feutres alimentaires. Une petite pulvérisation, et toutes vos
créations prendront un vrai air de fête ! Ensuite, amusez-vous avec les bonbons et les décorations en sucre de
toutes sortes... Dès que vous trouvez des bonbons originaux, achetez-en une poignée et conservez-les. C'est
aussi comme cela que les idées viendront.

Enfin, et pour terminer, découpez une plaque de polystyrène afin d'y piquer facilement les pop cakes pour
qu'ils sèchent correctement... Et maintenant, à vous de jouer ! Présentation de l'éditeur
De délicieuses bouchées, sucrées ou salées, et que l'on présente plantées sur un bâtonnet, débarquent des
États-Unis : les pop cakes. Ils créent la surprise à l'apéritif ou au dessert en apportant à votre table une touche
de créativité et de gourmandise. Constitués d'une base de gâteau à laquelle on ajoute un liant, chocolat,
caramel, confiture ou fromage frais, les pop cakes sont ensuite modelés et glacés, puis décorés selon vos
envies et votre imagination... A vous de décliner les recettes et les présentations des pop cakes en fonction
des occasions !
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