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Présentation de l'éditeur
Vous avez entre les mains le compagnon idéal pour vous aider à retrouver la forme, repartir sur de bonnes
bases, avoir confiance en vous et surtout vous faire plaisir ! Weight Watchers c'est zéro interdit. Ce livre
vous accompagnera vers un nouveau mode de vie sans contrainte et avec le sourire.
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