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Quatrième de couverture
L'adolescence est une période de mutation, une étape décisive dans la vie de votre enfant. Pour vous aider à
comprendre ce " bouleversement " et prévenir ou guérir tous les petits tracas quotidiens, le Dr Joly, pédiatre
homéopathe, explique comment tirer le meilleur parti de l'homéopathie. Dans ce guide d'utilisation pratique,
il brosse 30 portraits-types d'adolescents, permettant à chacun de reconnaître les caractéristiques de son
enfant. Indiquant pour chaque cas le traitement homéopathique adopté, il s'intéresse aux problèmes liés à la
transformation physique (douleurs de croissance, troubles alimentaires, acné), puis traite des conséquences
psychologiques de la puberté (fatigue, tristesse, stress, sommeil difficile, agressivité...). Homéoado apporte
aussi une information de fond sur la découverte de la sexualité et aborde les problèmes de santé (allergies,
problèmes ORL, migraines, asthme, problèmes intestinaux...) qui pourront peu à peu être pris en charge
directement par l'adolescent.
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