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Présentation de l'éditeur
Le secret du bonheur ? C'est ce que promet Epicure dans la Lettre à Ménécée. N'ayons peur ni des dieux, ni
de la mort, ni de la douleur ou de la mauvaise fortune. Recherchons le plaisir, parce qu'il est conforme à la
nature. Mais pour ce faire, nous devons nous libérer des idées fausses que produisent en nous les préjugés,
les opinions courantes ou les croyances superstitieuses. Il faut donc recourir à la raison et à l'exercice pour
suivre la nature. Telle est précisément la tâche de la philosophie : elle définit la discipline rationnelle
nécessaire au bonheur. La Lettre à Ménécée, texte fondateur de l'épicurisme, exercera une influence décisive
dans l'Antiquité comme dans la pensée moderne et contemporaine : sur le poète romain Lucrèce - qui fait
l'objet de notre dossier -, mais aussi sur tous ceux qui revendiquent une éthique réconciliant le plaisir et la
raison. Biographie de l'auteur
Epicure (341 av J-C - 270 av J-C) Après une jeunesse à Samos, il s'installe à Athènes et fonde l'école du
Jardin qui devient le centre des études épicuriennes.
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