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La Santé par le Toucher est une méthode concise et pratique pour l'entretien de la santé physique et
émotionnelle, utilisant les techniques d'équilibration de la posture et de l'énergie de la kinésiologie appliquée,
dans un modèle de bien-être holistique, n'effectuant aucun diagnostic. Cet ouvrage très détaillé et richement
illustré vous permettra de découvrir : L'énergie et le pouvoir des méridiens ; Les processus d'équilibration ;
Les points neuro-lymphatiques pour soulager la douleur ; Les points réflexes pour renforcer les muscles ; Les
points de tapotement pour soulager la douleur ; Les points d'alarme ; La libération du stress émotionnel. La
Santé par le Toucher est enseignée dans le monde entier.
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Présentation de l'éditeur
La Santé par le Toucher est une méthode concise et pratique pour l'entretien de la santé physique et
émotionnelle, utilisant les techniques d'équilibration de la posture et de l'énergie de la kinésiologie appliquée,
dans un modèle de bien-être holistique, n'effectuant aucun diagnostic. Cet ouvrage très détaillé et richement
illustré vous permettra de découvrir : L'énergie et le pouvoir des méridiens ; Les processus d'équilibration ;
Les points neuro-lymphatiques pour soulager la douleur ; Les points réflexes pour renforcer les muscles ; Les
points de tapotement pour soulager la douleur ; Les points d'alarme ; La libération du stress émotionnel. La
Santé par le Toucher est enseignée dans le monde entier. Biographie de l'auteur
Matthew Thie président de la Touch For health Education, Inc. , continue à assurer les cours intensifs que
John Thie (décédé en 2005) donnait à Malibu, ainsi que d'autres cours sur les plans national et international.
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