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Broschiertes Buch
Borderlinebetroffene sind in erster Linie auch "nur" Menschen. Und ich bin einer
von ihnen. Ich habe die Diagnosen Borderline, Magersucht und Bulimie - aber
trotzdem kann ich (zumindest heute) behaupten, dass ich gerne lebe und jeden
neuen Tag auf dieser Erde zu schätzen weiß. In meinem bisherigen Leben musste
ich schon mehr als einen Schicksalsschlag einstecken, ich lag mehrfach am
Boden und war auch einige Male kurz davor aufzugeben, doch trotzdem habe ich
mich jedes Mal wieder nach oben gekämpft. Fast 10 Jahre lang war mein Leben
die reinste Achterbahnfahrt. Ich habe mich fast zu Tode gehungert, mir den
Finger in den Hals gesteckt, die Arme zerschnitten, war unzählige Male in
Psychiatrien und wurde von Ärzten bereits als hoffnungsloser Fall abgestempelt.
Ununterbrochen ging es mit meiner Psyche auf und ab. Jedes Mal, wenn ich mich
aus meinem dunklen Loch heraus gekämpft hatte, stürzte ich kurz darauf erneut
in die Tiefe... Doch trotz der vielen Rückschläge und der unzähligen negativen
Erfahrungen, die ich in dieser Zeit machen musste, habe ich es geschafft mich
zurück ins Leben zu kämpfen. Dieses Buch ist meine Geschichte! (M)eine
Geschichte von Magersucht, Bulimie, Borderline, Depressionen, Psychiatrie,
Wohngruppe... Oder kurz zusammengefasst: Die Geschichte eines jungen
Mädchens, dass unerbittlich um ein lebenswertes Leben kämpft.
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