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Présentation de l'éditeur
Autobiographie d'un yogi a été traduit en près de vingt langues et a été lu par des millions de lecteurs. C'est
l'un des rares ouvrages sur les sages de l'Inde écrit non pas par un Occidental, mais par un authentique yogi
indien. Témoin oculaire de la vie et des pouvoirs extraordinaires des saints de l'Inde moderne, Yogananda
explique avec clarté les lois qui permettent aux authentiques yogis d'accomplir des miracles et d'atteindre la
maîtrise de leur esprit. Cette autobiographie n'est pas seulement captivante, elle révèle l'unité sous-jacente à
toutes les grandes religions de l'Orient et de l'Occident. Biographie de l'auteur
Paramahansa Yogananda (1893-1952) a contribué à rendre la philosophie orientale et le yoga accessibles à
l'Occident. Son message spirituel universel a marqué plusieurs générations.
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