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Présentation de l'éditeur
« Il ne m’écoute pas, mon avis n’a pas d’intérêt »,
« Je ne participe à aucune décision »,
« Quand nous sommes entre amis, il me lance des piques, il me rabaisse… »,
« Devant les enfants, elle me culpabilise … »,
« il faudrait que je sois parfait… »

Petites moqueries, mensonges, dévalorisation, remarques déplacées… après les débuts passionnés de la
relation s’installent les premiers signes d’agacement ou d’agressivité. La mécanique huilée de l’idylle
commence à gripper.

Besoin de contrôle ? Instinct de domination ? L’équilibre de la relation est rompu et le couple est en danger,
car ces abus de pouvoir, quoique discrets, engendrent une grande souffrance. Elle peut pourtant être évitée.

• Comment se manifestent ces petits abus dans le couple ?
• Pourquoi l’un des partenaires prend-il l’ascendant sur l’autre ?
• Enfants, argent, famille, partage des tâches ou du temps libre… Quand le mal s’insinue partout, quoi faire ?
• Ces petites agressions psychologiques sont-elles annonciatrices de plus de violence encore ?
• Comment poser des limites et retrouver une relation équilibrée ?

Il est toujours temps de réagir au mal-être, au stress, à la colère ou à la tristesse que génèrent ces petits abus
insidieux et répétitifs.

À l’aide d’exemples concrets et de témoignages issus de sa consultation, la psychologue Christine Calonne
explique comment on en arrive à ces situations, propose de reconnaître les signes avant-coureurs d’un
déséquilibre dans le couple et donne des pistes pour retrouver harmonie et intimité partagées.

A propos de l'auteur
Christine Calonne est psychologue et psychothérapeute. Spécialiste de la manipulation dans le couple, elle
est l’auteur du livre Les Violences du pouvoir (2005, l’Harmattan). Elle anime des conférences et exerce en
tant que psychologue dans le public et en cabinet privé.

Un livre publié par Ixelles éditions
Retrouvez-nous sur www.ixelles-editions.com
Contactez-nous à l'adresse contact@ixelles-editions.com Biographie de l'auteur
Christine Calonne est psychologue clinicienne. Spécialiste de la manipulation dans le couple, elle exerce
depuis plus de vingt ans en tant que psychothérapeute. Sa pratique professionnelle mêle différentes
disciplines parmi lesquelles la psychanalyse, la thérapie de couple et la psychothérapie comportementale.
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