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Présentation de l'éditeur
Le livre illustré le plus complet sur les huiles essentielles ! Tout en couleur !

Qu'est-ce que les huiles essentielles ? Comment sont-elles produites ? Comment les utiliser ? Ce livre tout en
couleur et doté de belles planches d'illustrations d'aromathérapie vous présente les huiles essentielles les plus
efficaces, à avoir absolument dans son armoire à pharmacie, et vous en explique les différents usages.
Découvrez ainsi comment soigner une piqûre d'insecte, comment retrouver la sérénité chez soi, comment
soulager les migraines...

Au programme : ce qu'il faut savoir avant d'utiliser l'aromathérapie, les huiles essentielles au quotidien (au
travail, à la maison, en voyage, selon les différents bénéfices que l'on en attend), les précautions d'usage et
les contre-indications absolues.
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Elske Miles est praticienne professionnelle en réflexothérapie et en aromathérapie. Elle exerce en France et
en Suisse et se consacre à la formation de praticiens professionnels dans les deux domaines.
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