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Extrait
Cher Etudiant,

Bienvenue dans mon coeur et aux Enseignements de la Lignée du Kriya Y oga. Ces Enselgnements vous sont
offerts comme une bénédiction d'une lignée continue d'hommes et de femmes sages qui, comme vous, ont
fait face a des obstacles sur leur Chemin vers I'lllumination. Ayant trouvé les moyens de les adoucir et de les
surmonter pour atteindre un bonheur abondant et durable, ils ont partagé les techniques et les philosophies
qui les ont aidés atrouver laréalisation. Ce qu'un homme ou une femme peut accomplir, tout e monde peut
['accomplir. lIsfirent la promesse que ces Enseignements seraient toujours disponibles aux chercheurs
sincéres.

Bien-aimé étudiant, le bonheur et un bonheur plus profond sont avotre portée, il n'est qu'a éveiller I'ancienne
connaissance latente en vous - une sagesse qui est votre droit de naissance.

Ces legons sont le début ou peut-étre pour certains d'entre vous la continuation d'un long et riche voyage.
Puissiez-vous étre conscient qu'il y aautant de chemins alaréalisation qu'il y ade chercheurs sur ce Chemin.
Si vous trouvez quelque intérét dans ces lecons - quelque chose qui vous inspire et vous éveille -nourrissez
cette chose et elle grandira. Ces legons fournissent une carte routiére a ces Enseignements afin que vous
puissiez suivre votre chemin jusqu'au bout. Sont assemblésici des directives et des techniques que, viala
pratique, j'al trouvées particuliérement essentielles et transformatives.

Il n'y ajamais eu auparavant de personne réalisée exactement comme vous. Laréalisation de cette lignée de
sages, c'est vous dans votre incarnation la plus accomplie et la plus réalisée. Vous avez |es bénédictions de la
Sainte Lignée Kriya et mes bénédictions. Maintenant, tout ce qui vous est demandé est d'gjouter |a
bénédiction de votre étude, de votre quéte et de votre pratique pour compléter cette trinité. Le désir sincére
d'apprendre et de transformer votre vie est le combustible qui nourrit la Flamme du Kriya Y oga.

Sans bonheur, sans chaleur, sans humour, sans compassion et sans sagesse, il n'y a pas de Kriya Y oga.
Devenez heureux, chaleureux, compatissant, sage et joyeux puis partagez votre joie avec autrui. Pendant de
nombreuses années j'ai dit ames disciples, Si vous voulez étre enseigné, enseignez ; si vous voulez étre
aimé, aimez ; si vous voulez étre nourri, hourrissez. C'est mon espoir gue ces lecons vous bénissent afin que
Vous soyez ajamais une plus grande bénédiction pour autrui..

OM TAT SAT OM

Shanti et Prem,

Goswami Kriyananda Présentation de |'éditeur

Ce coffret contient les trois Tomes de La Science Mystique du Kriya Y oga. Point d'orgue de la Sagesse
ésotérique de la Lignée Kriya, Sri Goswami Kriyananda a congu cet Enseignement comme une carte aux
trésors afin que vous trouviez votre chemin et le suiviez jusqu'au bout.

Chacune des trente-six Lecons Kriya de cet ouvrage embrasse |'étude et |a pratique de quatre chemins
fondamentaux pour cultiver votre mémoire spirituelle et établir les fondations pour un bonheur durable et le
déploiement de la sagesse dans votre vie : Prema Y oga, chemin de I'amour et du dévouement envers toute
vie ; Jnana Y oga, chemin de la connaissance ésotérique ; Karma Y oga, chemin du service désintéressé ; Rgja



Y oga, chemin de la pratique intérieure et des techniques mystiques.

Chague chapitre inclut une série de pratiques spirituelles : postures, travail du souffle, techniques de
méditation, Kriyas, affirmations, priéres et mantras. Chague Lecon correspond a un mois d'étude et de
pratique. Tous les termes sanskrits employés sont analysés et commentés dans le Dictionnaire Sanskrit de
Base de Goswami Kriyananda.

LeTomel révélelatradition mystique du Kriya'Y oga comme I'art et la science de se souvenir. Séveillerala
meémoire de votre vraie nature que les yogis appellent Sat-Chit-Ananda -Conscience infinie, Existence
inconditionnelle et Félicité éternelle.

Outre les histoires inspirantes de la Lignée Kriya, le Tome || met en exergue |'exploration approfondie des
cing tattvas inférieurs, le développement de sakshi ou ‘conscience du témoin', 1a philosophie et méthodologie
du Y oga des Réves, |es asanas de Hatha Y oga pour éveiller le corps du réve, et lesrituels pour élever et
expanser la Conscience.

Le Tome Il vousinvite a découvrir les techniques et rituels de I'Ishta Kriya Y oga comme Sésame pour
dépasser nos limitations parce que I'l shtalie notre sva-dharma, notre devoir individuel, au Dharma, le flux et
le rythme de ce vaste univers, nous guidant ainsi sur les quatre chemins du Y oga.
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