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Présentation de I'éditeur

La peur d'avoir peur décrit bien ce gue les personnes atteintes de troubl e panique avec agoraphobie peuvent
ressentir. Ces gens craignent d'étre submergés par |'émotion et les sensations de peur, redoutent méme d'en
mourir ou d'en garder de graves séquelles. Inquiets, ils se demandent ou ils pourront trouver I'aide qui leur
permettrait de Sen sortir. 1ls perdent alors une part de leur autonomie en évitant des endroits, des situations
gu'ils ont associés au danger percu.

Cette édition, revue et corrigée, permet de vaincre sa peur de maniére efficace.

La peur d'avoir peur est un guide pratique qui permet aux gens atteints de ce fléau de se traiter eux-mémes
ou de comprendre leur probléme en sassurant de recevoir le bon traitement en psychothérapie. C'est
également un ouvrage de référence pour les professionneles de la santé lors de I'évaluation et du traitement
du trouble panique avec agoraphobie.

Biographie de 'auteur

André Marchand est psychologue et chercheur. |1 est également professeur au Département de psychologie
de 'université du Québec a Montréal et poursuit ses recherches dans le domaine de |'évaluation et du
traitement des troubles anxieux.

Andrée Letarte est psychologue clinicienne & la Clinique en intervention cognitivo-comportemental e de

I'hépital Louis-H. Lafontaine.
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