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Uschis gelingt es scheinbar mühelos, die Männer nach ihrer Pfeife tanzen zu
lassen. Uschis wissen, was Männer wollen- und was sie selber wollen. Uschis
machen es sich leicht und haben Erfolg damit. Kurz Keine intelligente Frau
würde sich so verhalten, wie eine Uschi es tut. Und genau das ist ein Fehler.
Meike Rensch-Bergner hatte irgendwann das Single-Dasein satt und keine Lust
mehr, die Getränkekästen selbst zu schleppen. Deshalb beschloss sie Ich will es
lernen. Ich will glamourös und glücklich sein- ich werde eine Uschi! Und so
schildert sie in diesem wunderbaren Buch ungeschminkt, Episode für Episode,
wie das geht- und wie sie als strahlende Uschi ihrem Leben eine überraschende
Wende gab.
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schleppen. Deshalb beschloss sie Ich will es lernen. Ich will glamourös und glücklich sein- ich werde eine
Uschi! Und so schildert sie in diesem wunderbaren Buch ungeschminkt, Episode für Episode, wie das geht-
und wie sie als strahlende Uschi ihrem Leben eine überraschende Wende gab.
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Kurzbeschreibung
Uschis gelingt es scheinbar mühelos, die Männer nach ihrer Pfeife tanzen zu lassen. Uschis wissen, was
Männer wollen - und was sie selber wollen. Uschis machen es sich leicht und haben Erfolg damit. Kurz:
Keine intelligente Frau würde sich so verhalten, wie eine Uschi es tut. Und genau das ist ein Fehler.
Meike Rensch-Bergner hatte irgendwann das Single-Dasein satt und keine Lust mehr, die Getränkekästen
selbst zu schleppen. Deshalb beschloss sie: Ich will es lernen. Ich will glamourös und glücklich sein - ich
werde eine Uschi! Und so schildert sie in diesem wunderbaren Buch ungeschminkt, Episode für Episode, wie
das geht - und wie sie als strahlende Uschi ihrem Leben eine überraschende Wende gab. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Meike Rensch-Bergner, Jahrgang 1968, hat BWL, Psychologie und Erwachsenenpädagogik studiert und
arbeitet seit vielen Jahren als Trainerin und Coach. Eigentlich war sie auf der Suche nach einem Mann, der
ihr auch mal die Getränkekasten schleppt - was sie fand, war das Rezept für ein wundervolles Leben: das
Uschi-Prinzip. Ihre eigene Entwicklung, hin zu einer strahlenden Uschi, schildert sie in diesem Buch
ungeschminkt und mit viel Humor. Ihr Unternehmen uschi&uschi veranstaltet Seminare und vieles mehr
rund um das Uschi-Prinzip, denn ihre Mission ist es, mehr Zufriedenheit und Freude in die Welt zu bringen.
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