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Présentation de l'éditeur
- 617 km d'itinéraire accessible à tous à travers la douce France et ses villages pittoresques - De Ouistreham
à La Rochelle - 22 étapes entre 15 et 44 km - 9 escapades en plus de 18 à 80 km - 39 cartes détaillées - Les
visites, les détours, les grands sites, les bons plans - 20 hébergements adaptés aux cyclistes En couverture :
Artannes-sur-Thouet Biographie de l'auteur
Journaliste et grand sportif, Nicolas Moreau Delacquis est spécialiste du vélo et du tourisme depuis une
vingtaine d'années. Il est l'auteur d'une dizaine d'ouvrages sur le sujet, dont le véloguide La véloroute du
Rhin (Editions Ouest-France, 2015 et 2016).
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