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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage explique de façon détaillée les principes du Tai Ji Quan. Le livre, exposé magistral en sanscrit
sur la pratique du yoga, les Yoga sutras de Patanjali, est l’un des textes majeurs de la mystique hindoue. Ce
traité pratique extrait l’essence des textes sacrés de la tradition indienne – Bhagavad Gita, Vedas,
Upanishads. En quatre chapitres, il livre une connaissance claire, destinée à accompagner une mise en œuvre
quotidienne. Fruits d’un enseignement oral, tournés vers la pratique vivante et l’expérience personnelle, cette
traduction nouvelle et ces commentaires inédits de Swami Shankarananda Giri sont écrits dans un style
concret, simple, à la portée de tous. Pour se rendre accessible à des occidentaux, l’auteur met en parallèle son
propos avec de nombreux passages des Evangiles. Quatrième de couverture
Texte majeur de la tradition mystique des yogis de l'Inde, les Yoga sutras de Patanjali décrivent un chemin
de dépouillement intérieur destiné, par la pratique régulière du yoga et la maîtrise du souffle, à dépasser les
incessantes fluctuations du mental. Tout entier tourné vers l'éveil de l'être humain à sa vraie nature, ce texte
rejoint les intuitions fondamentales de nombreux enseignements spirituels, tant orientaux qu' occidentaux,
depuis l'hésychasme orthodoxe jusqu'au soufisme musulman. Fruits d'un enseignement oral tourné vers la
pratique vivante et l'expérience personnelle, cette traduction nouvelle et ces commentaires inédits de Swami
Shankarananda Giri sont écrits dans un style simple, concret, à la portée de tous. Pour plus de clarté, l'auteur
enrichit son propos par de nombreux parallèles avec certains passages des Évangiles. Parce qu'elle propose
de renoncer à la volonté de pouvoir, de se libérer de l'insatisfaction des désirs et d'accepter la dualité de
toutes choses, cette initiation est un chemin de paix où l'homme d'aujourd'hui découvre sa lumière intérieure,
faisant naître Dieu en soi jusqu'à s'immerger dans l'Amour divin. Biographie de l'auteur
Moine et yogi indien, héritier de la tradition des rishis himalayens, Swami Shankarananda Giri a été initié
très tôt aux textes sacrés, au sanscrit et à la pratique du kriya yoga. Auteur de Kriya yoga, union de l’âme et
du souffle, il vient régulièrement en Europe pour y diffuser son enseignement.
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