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Har du fastnat för löpning som träningsform? Har du redan klarat av milen och är
redo för en tuff utmaning? Eller har du kanske redan fixat ett maraton och är
sugen på nya häftiga lopp?

Världens bästa maratonlopp är boken för dig som vill guidas och inspireras till
de bästa loppen världen över! Här beskrivs de femtio mest populära från Berlin i
Tyskland till Auckland i Nya Zeeland. Låt dig utmanas och sporras av olika
klimat, svårighetsgrader och terränger.

Boken har en modern layout, fylld med färgstarka foton och illustrationer.
Författarna Hugh Jones och Alexander James är själva passionerade
maratonlöpare.
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