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Extrait
Extrait de l'introduction

Quelle vie désirez-vous vivre ? Désirez-vous être témoin de «miracles» au quotidien ? Souhaitez-vous enfin
comprendre comment vous pouvez améliorer votre vie et celle des gens qui vous entourent ? Voulez-vous
vivre dans un état de paix intérieure, avec peu ou pas de soucis ?

La loi de l'attraction est une loi incontournable de l'univers, présente à chaque instant de votre vie. Elle se
fonde sur l'idée que tout est énergie et que les énergies similaires s'attirent. Tout ce à quoi vous pensez, tout
ce que vous dites et faites a pour résultat d'attirer à vous une conséquence équivalente. Que vous y croyiez ou
non, elle agit en arrière-plan et façonne votre existence. Ignorer cette loi peut être aussi néfaste que de
vouloir sauter sans parachute. La connaissance de la loi de l'attraction est fondamentale si vous souhaitez
avoir plus de succès dans tous les domaines de votre vie. Peu importe où vous vous trouvez à l'heure
actuelle, vous pouvez transformer votre vie pour le meilleur. Il n'est jamais trop tard et les changements
pourraient se produire bien plus rapidement que vous ne le pensiez au départ.

- Vous trouvez-vous coincé dans une situation qui semble s'éterniser ?
- Avez-vous l'impression de tourner en rond ?
- Voulez-vous améliorer votre situation financière ?
- Rêvez-vous de rencontrer l'âme soeur ?
- Votre santé laisse à désirer et vous aimeriez connaître un regain de vitalité ?
- Souhaitez-vous obtenir plus de succès au quotidien ?
- Voulez-vous en finir une fois pour toutes avec les idées sombres qui vous empêchent d'avancer ?
- Désirez-vous devenir maître de votre destinée ?

Vous serez ravi d'apprendre que ce livre comporte la solution à ces questions, et bien davantage. Il va bien
au-delà de tout ce qui a été écrit à ce jour sur la loi de l'attraction. Vous allez apprendre comment attirer le
meilleur à vous dans tous les domaines. En suivant les exercices et les conseils offerts, vous pouvez
complètement transformer votre vie et expérimenter le bonheur au quotidien.

Le petit plus
Pour pratiquer la loi de l'attraction, vous pouvez vous procurer le «Petit Cahier d'exercices», paru aux
Éditions Jouvence, en complément de ce livre. Présentation de l'éditeur
Vous trouverez dans ce livre tous les grands principes de la loi de l'attraction ainsi que son mode d'emploi et
des pistes d'action pour opérer les changements nécessaires dans votre vie ! Elle s'appuie sur le principe que
tout ce que nous sommes et tout ce qui nous entoure est composé d'énergie. C'est ainsi que l'intégralité de ce
qui arrive dans notre vie – le meilleur comme le pire – répond à nos pensées et à nos comportements, car
l'énergie ainsi produite attire une énergie similaire. La loi de l'attraction a été popularisée par Le secret de
Rhonda Byrne. Biographie de l'auteur
Slavica Bogdanov a travaillé pour différents médias avant de devenir conseillère en entreprise, coach de vie,
formatrice et auteur de plus de vingt-cinq livres de développement personnel dont, le Petit cahier d'exercices
pour pratiquer la loi de l'attraction, paru aux Editions Jouvence. Ses champs d'expertise couvrent la loi de
l'attraction, les stratégies et conceptions des paliers du succès, la gestion du temps ainsi que l'estime de soi.
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