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Présentation de I'éditeur

«Mon livre sadresse al'éudiant, ala midinette, al'employée, al'artiste, au paresseux, au poéte, al'homme
d'action, au réveur, au savant, atous ceux qui ne disposent que d'une heure pour déjeuner ou pour diner et
qui veulent avoir, quand méme, une demi-heure de liberté pour contempler lafumée de leur cigarette, tout en
buvant gorgée par gorgée une tasse de café qui n'a méme pas le temps de refroidir.» La Cuisine en 10
minutes, publié en 1969, est un formidable manuel de cuisine express dans lequel Edouard de Pomiane
propose 250 recettes, toutes réalisables en moins de 10 minutes. Dans ce livre, il distille de nombreux
conseils pour étre rapide et efficace en cuisine car, commeil le dit lui-méme: «Lavie moderne nous fait
brller les étapes. Arrangeons-nous pour qu'elle ne nous fasse pas briler notre beefsteak ou notre omelette.»
Ainsi, il expligue comment réaliser facilement de délicieux menus, allant des potages aux entremets, en
passant par les oeufs, sauces, viandes, poissons et |égumes... Plus une minute a perdre pour tester des
maintenant les nouilles ala tchéque, huitres aux saucisses, bouillon au parmesan, oeufs pochés, morue ala
creme, purée de féves ou coeurs aux confitures facon Pomiane ! La collection Archives Nutritives réunit les
textes essentiels de la gastronomie. Biographie de |'auteur

De son vrai nom Edouard Pozerski, Edouard de Pomiane (1875-1964), était d'origine polonaise. Médecin et
chercheur al'Institut Pasteur, cet amoureux de la bonne chére publia de nombreux ouvrages mélant science et
gastronomie, traduits dans plusieurs langues. Ses publications sont encore utilisées comme référence de la
cuisine francaise a l'étranger.
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