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Un anciano conoce a un nifio, un adolescente y un hombre que, guiados por una
misteriosa nifia, dan con su cabafia en un lugar del que poco saben. Juntos
trataran de hallar una salida a laberinto que su existenciales ha propuesto para
poder llevar unavida con ciertapaz y salud mental. La cabafia es un libro escrito
en diferentes estados producidos por un trastorno bipolar. Contiene fragmentos
creados en fases depresivas severas, asi como otros que describen € proceder de
Sus protagonistas en fases maniacas agudas. Su desenlace esta ligado al brote
psicatico durante el cual fue concebidala obra, cuya escritura contribuyd a que
muchos de | os sintomas que atormentan a sus protagonistas remitiesen en la
mente del propio autor. Se trata de una historia de busgueda de algun tipo de
salvacién a una vida marcada por muchos de los sintomas asociados al trastorno
mental bipolar. En ningln caso supone una guia o contiene estrategias adecuadas
para la consecucion de eutimia en la enfermedad, mas bien muestra a qué
extremos puede llegar el ser humano con esta patologia al dejarse llevar por sus
diferentes fases. Escrito entre los afios 2010 y 2014, este primer libro del autor
presenta en su edicion una nueva estructura, en la cual quedan anexados ala
conclusion de la historia principal todos los relatos que el anciano debe leer para
tratar de avanzar en un vigje mental muy complejo para el resto de protagonistas.
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Un anciano conoce a un nifio, un adolescente y un hombre que, guiados por una misteriosa nifia, dan con su
cabafia en un lugar del que poco saben. Juntos trataran de hallar una salida al laberinto que su existenciales
ha propuesto para poder |levar unavida con cierta paz y salud mental. La cabafia es un libro escrito en
diferentes estados producidos por un trastorno bipolar. Contiene fragmentos creados en fases depresivas
severas, asi como otros que describen € proceder de sus protagonistas en fases maniacas agudas. Su
desenlace esta ligado al brote psicético durante €l cual fue concebida la obra, cuya escritura contribuy6 a que
muchos de | os sintomas que atormentan a sus protagonistas remitiesen en lamente del propio autor. Se trata
de una historia de blsgueda de algun tipo de salvacién a una vida marcada por muchos de los sintomas
asociados al trastorno mental bipolar. En ninglin caso supone una guia o contiene estrategias adecuadas para
la consecucion de eutimia en la enfermedad, mas bien muestra a qué extremos puede llegar €l ser humano
con esta patologia a dejarse llevar por sus diferentes fases. Escrito entre los afios 2010 y 2014, este primer
libro del autor presenta en su edicidn una nueva estructura, en la cual quedan anexados a la conclusion de la
historia principal todos los relatos que €l anciano debe leer paratratar de avanzar en un vigje mental muy
complejo para €l resto de protagonistas.
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