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Extrait
Votre nouveau-né

Un nouveau-né est rarement comme t'avaient imaginé ses parents, et l'émerveillement se mêle d'étonnement
devant ce petit être encore tout fripé. Quant au poids et à la taille, ils varient beaucoup d'un nouveau-né à
l'autre. C'est donc surtout à la courbe de croissance de votre bébé qu'il conviendra de vous intéresser.

Portrait d'un nouveau-né

Trois données permettent d'évaluer le développement d'un bébé. Il s'agit de sa taille, de son poids - toujours
analysé en fonction de la taille - et du périmètre de sa tête.

LE POIDS ° À la naissance, un bébé pèse entre 2,5 et 4 kg, la moyenne se situant à 3,5 kg. Puis il perd 5 a
10% de son poids dans les premiers jours. Mais il les rattrape très vite et gagne de 20 à 30 g par jour pendant
le 1er mois.

LA TAILLE ° À la naissance, un bébé mesure entre 46 et 55 cm (moyenne de 50 cm). Comparées à celles
des enfants plus grands ou des adultes, les jambes d'un nouveau-né sont proportionnellement petites par
rapport à sa tête et à ses bras. Cela est tout à fait normal; elles vont s'allonger, au fur et à mesure de la
croissance, en harmonie avec le reste du corps.

LE PÉRIMÈTRE CRÂNIEN ° Les os du crâne ne sont pas soudés à la naissance, ce qui permet au cerveau
de continuer à se développer. À la naissance, le périmètre crânien est compris entre 33 et 38 cm.

«J'ai toujours peur quand je touche la tête de ma fille : la zone des fontanelles a l'air si vulnérable ! Parfois,
elle semble battre, ce qui m'inquiète.»

LES FONTANELLES

Cette «surface molle», - en réalité il y en a deux, les fontanelles antérieure et postérieure - est plus solide
qu'elle n'en a l'air. Ces membranes sont suffisamment solides pour résister aux manipulations courantes et
même à l'épreuve des doigts des frères ou soeurs les plus curieux (cela n'est bien sûr pas à encourager).
Ces ouvertures dans le crâne qu'elles recouvrent, là où les os ne sont pas encore soudés entre eux,
remplissent deux fonctions importantes. Pendant l'accouchement, elles permettent à la tête de l'enfant de se
modeler pour passer par le bassin, ce qui serait impossible si le crâne était entièrement soudé. Par la suite,
elles rendent possible le développement spectaculaire du cerveau au cours de la première année. Si les
fontanelles se refermaient prématurément (ce qui est très rare), il pourrait en résulter une déformation de la
tête. La plus grande des deux, la fontanelle antérieure, se trouve au sommet de la tête. En forme de losange,
elle peut mesurer 5 cm de large. Elle commence à se refermer à 6 mois et la fermeture est achevée vers 18
mois. Cette fontanelle est en général plate, mais elle peut saillir un peu quand le bébé pleure. Si celui-ci a des
cheveux clairsemés, le pouls cérébral peut être visible à travers la membrane (ce qui est tout à fait normal).
Moins perceptible, la fontanelle postérieure est une ouverture triangulaire située à l'arrière de la tête et
mesurant moins de 1,3 cm de large. En général, elle est entièrement refermée à l'âge de 3 mois. Présentation
de l'éditeur
L’ouvrage est découpé en 12 chapitres, pour tenir compte des grandes étapes de développement de l’enfant :



Le 1er mois ; le 2e mois ; le 3e mois ; le 4e mois ; le 5e mois ;
du 6e au 9e mois ; du 9e au 12e mois ; de 1 an à 18 mois ; de 18 mois à 2 ans ; de 2 ans à 2 ans et demi ; de 2
ans et demi à 3 ans ; 3 ans.
Chaque chapitre présente des doubles pages thématiques qui répondent aux  questions que se posent tous les
parents :
-Les progrès de votre bébé (croissance et développement, motricité…)
-L’alimentation (allaitement, biberon, diversification alimentaire, alimentation équilibrée…)
Le sommeil (besoins, cycles, rituel du coucher, réveil nocturne…)
Le suivi médical (maux courants et maladies infantiles, vaccins, bilans…
Le quotidien (aménagement de la chambre, massages…)
Les loisirs (activités physiques, manuelles, jouets…)
Pour les parents (partage des rôles, autorité….).En fin d’ouvrage, un dictionnaire médical et un guide des
médecines douces
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