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Kurzbeschreibung

Schlufl? mit dem Rauchen! - mit diesem Buch kann jeder endlich den lang gehegten Vorsatz in die Tat
umsetzen. Allen Carr zeigt eine verbl iffend einfache Methode, mit der die néchste Zigarette wirklich zur
letzten wird. Und das ohne Schockbehandlung und ohne starre Verhaltensregeln: Allein durch einen Wandel
der inneren Einstellung gelingt es, dauerhaft mit dem Rauchen aufzuhéren. Der ausfihrliche, psychol ogisch
fundierte Ratgeber ist der Schllissel zu einem gesunden und gllicklichen Leben als Nichtraucher. Mit dieser
erfolgreichen Methode, die bereits weltweit unzahlige Anhénger gefunden hat, kann es endlich jeder
schaffen.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Bestsellerautor Allen Carr hat mit seinen Biichern weltweit Millionen Menschen von Nikotinsucht,
Ubergewicht und Alkoholabhangigkeit befreit, indem er ihnen zeigte, wie sie mit seiner einzigartigen
Methode ganz einfach und wie von selbst ihre Probleme hinter sich lassen. Durch den grof3en Erfolg seiner
Sdlbsthilfe-Methode erlangte Carr internationales Ansehen. Weltweit gibt es »Allen Carr-Standorte« mit
speziell ausgebildeten Trainern.
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