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Présentation de I'éditeur

Des centaines d études scientifiques | ont prouvé : la Méditation Transcendantale est |a plus efficace des
techniques de relaxation. Facile et agréable a pratiquer, €lle procure un profond repos physique et mental,
élimine le stress et réduit | anxiété. Clef d une bonne santé, laMT réduit lafatigue, | insomnie, | asthme
bronchique, le cholestéral, | athéro-sclérose, les risques d infarctus et de diabéte. Elle est la seule technique
scientifiquement reconnue comme réduisant | hypertension. Ses effets sur la santé cardio-vasculaire sont
remarqguables. Ouvrant sur | expérience d un domaine de « conscience pure » ala source de la pensée, elle
développe les capacités mentales, augmente la cohérence de la pensée et | efficacité dans| action, améliore le
comportement et les relations. De nombreuses personnalités recommandent la pratique delaMT. L auteur
réunit ici lestémoignages de chefs d Etat, chefs d entreprises, journalistes célebres, réalisateurs, acteurs,
médecins, ... Biographie de |'auteur

Dipldmeée en sciences politiques et en science de I'intelligence créatrice, I'auteur est professeur de Méditation
Transcendantale.
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