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Présentation de l'éditeur
Présentation de l'éditeur :
Le régime cétogène a été une révélation pour l'auteur. Son meilleur ami hypnothérapeute l'a initié, il a
dépassé ses attentes. Ses amis et proches lui ont demandé comment il a fait. Il n'existe pas de d'ouvrage
simple en français sur ce régime actuellement. Sans aucune prétention médicale, avec les conseils d'un
médecin, il a transmis l'essentiel du régime cétogène en 19 pages, sans blabla, pour aider ceux qui ont besoin
de maitriser leur poids et reprendre leur vie en main, comme lui. Cétose facile pour tous, sans blabla.

Biographie de l'auteur :
Pierre DELFAU, touche à tout, curieux, passionné, a rassemblé l'essentiel du régime cétogène dans cet
ouvrage pour partager son expérience. Très technique dans son travail et ses loisirs, il met à profit son vécu
pour le bien de tous, sans aucune arrière pensée commerciale. Présentation de l'éditeur
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