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Présentation de I'éditeur

Fille ou garcon, vous voulez un bébé. Ce guide sadresse avous. Les conseils proposés sont issus des
recherches scientifiques les plus récentes, ils peuvent vraiment changer ladonne : revoir son hygiéne de vie,
adapter son alimentation, veiller aux apports

indispensables et choisir les bons nutriments. Avec des principes simples et des recettes savoureuses pour
booster lafertilité et assurer le meilleur bagage santé a votre futur enfant. Et toutes les recommandations a
suivre a deux pour transformer votre réve en réalité. Biographie de |'auteur

Anne Dufour est I'auteur de nombreux ouvrages spécialisés dans la santé et laforme : Aliments santé Guide
pratique, Mincir protéines, Larévolution des oméga 3. Laure Wittner est journaliste, gastronome. Elles ont
publié ensemble |I'Almanach santé, Les oméga 3 au menu, 100 recettes vapeur [...]
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