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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos,
relacionados con las diferentes áreas relacionadas con el entrenamiento y la
competición del fútbol. FÚTBOL: CUADERNOS TÉCNICOS Nº 1 - El marcaje.
- Acciones ofensivas y defensivas del delantero. - El Pressing. - El tiro libre
indirecto. - Escuelas de Fútbol. - Atención y Concentración para futbolistas
jóvenes. - Entrenamiento de la fuerza. - El pulsómetro en el entrenamiento. - Los
sistemas energéticos en el entrenamiento del futbolista.
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