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Kurzbeschreibung

Viele Menschen miissen aufgrund verschiedenster Krankheiten, Allergien oder Unvertréglichkeiten Didten
einhalten. Den meisten Menschen mit autistischer Wahrnehmung oder ADHS/ADS kann mit einer gluten-
und kaseinfreien Ernahrung geholfen werden, ihre Lebensqualitdt enorm zu verbessern.

Dieses Buch soll Ihnen den Einstieg in eine gluten- und kaseinfreie Diét erleichtern und die Scheu vor dieser
Erndhrungsform nehmen. Es soll Ihnen die ersten Wochen mit der Diét so einfach wie mdglich machen,
indem es Sie mit den theoreti schen Grundlagen vertraut macht und viele Fragen beantwortet. Die tiber 270
Rezepte in diesem Buch beschreiben die gluten- und kaseinfreie Zubereitung von gangigen und bel Kindern
beliebten Speisen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susanne Strasser hat Bildungswissenschaft und Psychologie studiert und arbeitet als Referentin und
Beraterin in der Elternbildung, as Personlichkeits- und Selbstbestimmungstrainerin sowie in der Beratung
und Therapie fir Menschen mit autistischer Wahrnehmung. Sieist Mutter von zwei Kindern, einer Tochter
mit autistischer Wahrnehmung und einem Sohn.

Aufgrund der eigenen Erfahrung, dass eine Ernghrungsumstellung ohne Anleitung und Hilfestellung sehr
aufwendig und arbeitsintensiv sein kann, beschloss sie dieses Buch zu verfassen, um anderen Eltern zu
helfen, diesen Weg schneller und einfacher zu gehen.
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