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Les voix qui nous parlent dans ce livre viennent de très loin à travers les âges et
les civilisations. Ce sont celles d'Akhenaton, pharaon d'Égypte, il y a trois mille
ans, et de Memkhis, maître spirituel en Atlantide, civilisation dont seuls nos
inconscients ont gardé la mémoire à travers mythes et légendes. " Du fond des
âges je suis revenu, les mains pleines de trésors pour toi". Akhena transmet ces
messages qu'elle a reçus de ses guides spirituels. Ils traitent avec amour et poésie
de sujets aussi divers que la communication avec les guides, l'âme, l'amour, la
sexualité, l'esprit et la matière.... Ils apportent des réponses claires sur les
questions que chacun se pose sur le sens de la vie. Biographie de l'auteure :
Akhena a vécu des expériences exceptionnelles. À l'âge de 15 ans, il lui a été
donné de vivre, à l'occasion d'une anesthésie, une première « sortie » spontanée.
En 1987, au cours d'une de ses sorties, elle rencontre ses guides Akhenaton et
Memkhis. Elle pratique depuis plus de quarante ans ces sorties hors du corps ou
SHC. Elle est devenue « professeur de sorties hors du corps » depuis vingt-cinq
ans et partage ces expériences avec des milliers d'élèves. En 2014, elle a publié
un livre-guide : SORTIES HORS DU CORPS Manuel pratique.
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Les voix qui nous parlent dans ce livre viennent de très loin à travers les âges et les civilisations. Ce sont
celles d'Akhenaton, pharaon d'Égypte, il y a trois mille ans, et de Memkhis, maître spirituel en Atlantide,
civilisation dont seuls nos inconscients ont gardé la mémoire à travers mythes et légendes. " Du fond des
âges je suis revenu, les mains pleines de trésors pour toi". Akhena transmet ces messages qu'elle a reçus de
ses guides spirituels. Ils traitent avec amour et poésie de sujets aussi divers que la communication avec les
guides, l'âme, l'amour, la sexualité, l'esprit et la matière.... Ils apportent des réponses claires sur les questions
que chacun se pose sur le sens de la vie. Biographie de l'auteure : Akhena a vécu des expériences
exceptionnelles. À l'âge de 15 ans, il lui a été donné de vivre, à l'occasion d'une anesthésie, une première «
sortie » spontanée. En 1987, au cours d'une de ses sorties, elle rencontre ses guides Akhenaton et Memkhis.
Elle pratique depuis plus de quarante ans ces sorties hors du corps ou SHC. Elle est devenue « professeur de
sorties hors du corps » depuis vingt-cinq ans et partage ces expériences avec des milliers d'élèves. En 2014,
elle a publié un livre-guide : SORTIES HORS DU CORPS Manuel pratique.
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Présentation de l'éditeur
Les voix qui nous paient dans ce livre viennent de loin b travers les tiges et les civilisations. Ce sont celles
d'Akhenaton, pharaon d'Egypte voici plus de trois mille ans et de Memkhis, maître spirituel en Atlantide,
civilisation dont seuls nos inconscients ont retenu la mémoire à travers mythes et légendes. "Du fond des
âges, je suis revenu, les mains pleines de trésors pour toi". Akhena transmet ces messages qu'elle a reçus de
ses guides spirituels : ils traitent avec amour et poésie de suiets aussi divers que la communication avec les
guides, l'amour, l'âme, la sexualité, les tarots, l'esprit et la matière... Ils apportent des réponses claires aux
questions que chacun se pose sur le sens de la vie Akhena a vécu des expériences exceptionnelles. A l'âge de
15 ans, il lui a été donné de vivre, à l'occasion d'une anesthésie, une première "sortie" spontanée. En 1987, au
cours d'une de ses sorties elle rencontre ses guides Akhenaton et Memkhis. Elle pratique depuis plus de
quarante ans ces sorties hors du corps ou SHC. Elle est devenue "professeur de sorties hors du corps" depuis
vingt-cinq ans et partage ces expériences avec des milliers d'élèves.
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