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Reliure: Broché
Présentation de l'éditeur
Bravo ! Si vous tenez ce livre entre vos mains, c'est que vous êtes décidé à prendre soin de vous. Bonne
nouvelle, par ce geste, vous avez déjà fait la moitié du chemin ! Dans ce livre, vous trouverez des conseils,
des " petits trucs " pour vous sentir mieux, sur le plan physique et psychique... car l'un ne va pas sans l'autre.
Et parce que vous êtes unique, il vous faut des programmes adaptés pour concocter votre propre recette. C'est
ce que propose notre méthodologie, la " Stratégym ". Grâce à elle, quelques minutes par jour sur votre " voie
de la forme " vous suffiront pour en ressentir les bienfaits. Et cela n'a rien de magique ! Essayez, en partant
du principe que vous allez y arriver... et vous y arriverez ! Biographie de l'auteur
Arnaud Morlot, diplômé du CREPS d'Aix-en-Provence, est préparateur physique. Créateur de la " Stratégym
", il a fondé les sociétés Stratégym (Paris) et Vip's Concept (Aix-en-Provence) et cogère le centre Vip's
(massages et coaching sportif personnalisés) à Aix-en-Provence. Il est également créateur de la plate-forme
goofit.com, réseau de la forme et du bien-être.
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