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Présentation de l'éditeur

Si vous voulez tout connaître des pratiques les plus récentes en matière de coaching, voici le livre qu'il vous
faut.
- les fondamentaus du coaching
- une boîte à outils pragmatique et efficace
- les astuces des plus grands coachs
- des modèles de coaching innovants
- les plus récentes tendances du coaching
L'ouvrage couvre toutes les dimensions du coaching :
- coaching personnel - coaching de carrière
- coaching d'entreprise
- coaching d'encadrement
- coaching d'équipe
- coaching commercial
- etc.
Que vous soyez coaché, coach professionnel ou en passe de le devenir, consultant, formateur ou manager, la
qualité et la densité de cet ouvrage vous fera progresser à pas de géant.Formateur expérimenté et
conférencier de renom, David Lefrançois a formé plus de 1000 coachs professionnels. Il vous propose ici un
ouvrage complet, pragmatique et simple, où chaque page révèle des conseils efficaces, accessibles à tous et
qui vous permettront de passer à un niveau supéieur tant personnellement que professionnellement.Avec ce
livre, découvrez aussi LE GRAND DICTIONNAIRE DU COACHING ET DES DISCIPLINES
ASSOCIEES, un ouvrage complémentaire de David Lefrançois à télécharger GRATUITEMENT afin
d'approfondir encore votre connaissance du coaching.Présentation de l'éditeur
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ASSOCIEES, un ouvrage complémentaire de David Lefrançois à télécharger GRATUITEMENT afin
d'approfondir encore votre connaissance du coaching.Biographie de l'auteur
David LEFRANCOIS est coach à Paris, fondateur de l'Institut Coach'Up, leader en Europe de la formation
des coachs personnels et professionnels. Il a par ailleurs fondé Coaching City, le premier réseau de coachs
professionnels garantissant une formation obligatoire une supervision permanente, une charte déontologique
et un engagement antisecte.Coach de sportifs de haut niveau (5 champions du monde, 4 champions
olympiques), de dirigeants et d'hommes politiques, il intervient auprès de grands groupes (CIC, Fedex,
Crédit Mutuel, Crédit Agricole...). Chaque année, 7000 à 9000 personnes du monde de l'entreprise sont
touchées par ses conférences.
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