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Kurzbeschreibung
Hunger haben, sich aufs Essen freuen, danach wohlig Sattsein und sich dann anderem zuwenden: Solche
Erfahrungen sind Menschen mit Essstörungen verloren gegangen. Nicht das Elternhaus macht krank und
auch die Betroffenen sind nicht schuld. Essstörungen sind komplexe Erkrankungen und können sich zu
schweren psychischen Erkrankungen entwickeln. Dieses Buch der Stiftung Warentest erklärt einfühlsam,
wieso das so ist und was man selbst als Betroffene, Betroffener oder Angehöriger tun kann, welche
Warnzeichen es gibt und wie sich welche Störung zeigt. Sie erfahren, wie man zur Therapie motivieren kann
und wo es Hilfe gibt. Einfache Lösungen gibt es nicht: Dieser einfühlsame Ratgeber aber kann ein Anfang
sein.
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