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Kurzbeschreibung
Ein Schüler erkundigte sich bei seinem Zen-Meister: »Bitte, Meister, sage mir, was ist das Wichtigste im
Leben?« Der Meister erwiderte: »Achtsamkeit!« Der Schüler bedankte sich für die Antwort und fragte
weiter: »Und was ist das Zweitwichtigste?« Der Meister antwortete: »Achtsamkeit!« Gute Geschichten sind
etwas Wunderbares. Zen-Geschichten sind nicht nur schön, lustig oder weise, sondern auch kraftvoll,
lehrreich und heilsam. Sie vermitteln uns Lebensweisheit, regen zum Nachdenken an und setzen
Veränderungen in uns in Gang. Die kurzen Erzählungen aus dem Zen-Buddhismus eröffnen mit großem
Humor tiefgründige Weisheiten und oft überraschende Einsichten. Sandy Taikyu Kuhn Shimu hat viele
davon zusammengetragen, um Ihr Herz zu berühren und Ihren Geist anzuregen. Kosten auch Sie den
Geschmack des Tao, des Weges der höchsten Wahrheit und Wirklichkeit! Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Sandy Taikyu Kuhn Shimu, Zen(Chan)-Meisterin und Autorin, ist hauptberuflich als Lehrerin und
Ausbilderin in den Bereichen Kung Fu, Yoga, Qi Gong und Zen(Chan) sowie als psychologischspirituelle
Beraterin tätig. Außerdem ist sie Mitbegründerin der WU LIN Organisation und der WU LIN Zen(Chan)-
Linie, einer Ausrichtung bzw. Schule, die die bekannten Zen-Aspekte wieder mit der ursprünglichen Chan-
Tradition vereint. Darin wird großer Wert auf die Anwendbarkeit der Zen-Praxis im normalen Alltag gelegt.
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