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Tras las Olimpiadas de Barcelona, y en una etapa de franca evolución de
lasciencias de la Educación Física y del Deporte en nuestro país, la presenteobra
analiza el movimiento humano desde una perspectiva mecánica. Supropósito es
ofrecer respuestas prácticas a entrenadores, deportistas, profesores de Educación
Física y estudiantes, que resulten útiles parasolucionar los problemas más
comunes de sus respectivos campos. El contenido de la obra es tratado con
explicaciones prácticas e ilustradocon ejercicios y más de 300 dibujos, cuadros y
esquemas; con todo ello sequiere que el lector puede ejercitar los principios
expuestos.
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