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Présentation de l'éditeur
Il est étonnant de constater que de nombreux problèmes se répètent de génération en génération à l'intérieur
d'une même famille : difficulté de prospérer financièrement, dépendances de toutes sortes, maladies
psychosomatiques, cas d'incestes, de crimes, d'accidents, etc. Tout se passe comme si chaque famille était
«génétiquement» aux prises avec certains problèmes récurrents. Comment enrayer ce cercle vicieux
entretenu par les secrets de famille? Grâce à cet ouvrage de psychogénéalogie, vous pourrez enfin décoder
l'histoire de votre famille et son impact sur votre propre vie. Joe-Ann Benoît vous propose un ouvrage très
accessible, enrichi de nombreux exemples. Elle vous livre une méthodologie claire et des exercices pour
amorcer vos propres recherches concernant votre arbre généalogique, et repérer les problématiques de vos
ascendants. Cela permet de créer votre propre génogramme familial et de l'utiliser afin d'éviter de subir un
destin conditionné par ce que vos ancêtres ont vécu. En effet, toute situation inachevée ou gardée secrète a
vocation à se répéter. Cette passionnante lecture montre ainsi comment rompre les mauvaises
programmations et diriger votre vie et celle de vos descendants de façon positive, vers la prospérité
financière, spirituelle, intellectuelle et physique. Joe-Ann Benoît donne des formations auprès des parents et
des intervenants en petite enfance depuis vingt-deux ans. En plus d'avoir donné plus de 1500 conférences et
formations, Joe-Ann Benoît a co-animé des émissions télévisées, collaboré à divers magazines et écrit sept
livres dont «Le Défi de la discipline familiale», «Des solutions pour les familles d'aujourd'hui» et «Le
Prénom, tout un programme». Biographie de l'auteur
Joe-Ann Benoît donne des formations auprès des parents et des intervenants en petite enfance depuis vingt-
deux ans. En plus d'avoir donné plus de 1500 conférences et formations, Joe-Ann Benoît a co-animé des
émissions télévisées, collaboré à divers magazines et écrit sept livres dont ""Le Défi de la discipline
familiale"", ""Des solutions pour les familles d'aujourd'hui ""et ""Le Prénom, tout un programme"".
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