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Présentation de l'éditeur
L'écriture automatique repose sur une certaine approche spirituelle l'idée qu'un esprit autre que le nôtre peut
diriger notre main. II est nécessaire de se détacher de l'univers rationnel qui nous entoure pour accéder à cette
autre dimension. On rejoint alors un univers plus vaste que l'on n'aurait jamais osé imaginer, une parenthèse
hors du temps. Cet ouvrage s'adresse à tous ceux qui désirent faire l'expérience fascinante de l'écriture
automatique pour développer une communication directe avec le monde des Esprits, ces " entités "
immatérielles et si réelles. L'auteur nous révèle les méthodes et les pratiques de l'écriture automatique. II
nous dévoile les nombreuses possibilités de ressourcement personnel et les bienfaits qu'elle engendre. II nous
livre de multiples informations et des conseils avisés qui nous guideront dans notre apprentissage. Enfin, de
nombreux témoignages illustrent clairement les propos de Bernard Baudouin. Nous sommes ainsi conduits à
comprendre selon un angle nouveau et captivant notre conception de l'existence. Biographie de l'auteur
Bernard Baudouin, écrivain, journaliste, travaille depuis de longues années sur les mouvements de pensée.
11 a écrit de nombreux articles et ouvrages concernant les croyances, la spiritualité et les religions. 11 est
notamment l'auteur, aux Éditions De Vecchi, de : La Magie des superstitions de l'imaginaire au réel ; Les
Phénomènes de perception ; Comment développer son intuition...
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