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316 pages
Quatrième de couverture
Le bouillon de poulet (chicken soup) est, aux Etats-Unis, un reconstituant très populaire. Un breuvage qui
fait chaud au coeur. Voici le meilleur fortifiant pour l'âme jamais publié ! Sa recette ? 80 histoires vraies qui
sont autant de leçons d'espoir, d'abnégation et d'humour, et dont la simple lecture redonne de l'énergie. Parce
qu'il suffit parfois d'un sourire, d'un geste pour ensoleiller une journée entière, apaiser des souffrances,
libérer des émotions, cet ouvrage est un formidable cocktail de vitamines pour le coeur et l'esprit. Plus
encore, il est une source de motivation et d'inspiration, car il rassemble des exemples concrets de
dépassement personnel. Véritable phénomène éditorial, ce livre s'est vendu à plus de cinq millions
d'exemplaires aux Etats-Unis.
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