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Extrait
DE PARIS À GIBRALTAR

Sylvain

Le plus difficile, c'est le premier pas. Christophe Colomb quand il croisa les fanaux du port de Palos avait
déjà atteint l'Amérique. À notre misérable échelle, notre «porte étroite», c'était la porte d'Orléans. Nous
savions que sitôt franchi le cap de la banlieue sud de Paris le plus dur serait fait. Aussi, pendant les quinze
jours qui précédèrent notre départ, partir fut notre unique préoccupation.
Pourquoi partez-vous ? nous demandait-on. Il y a plusieurs réponses possibles à la question de savoir ce qui
nous pousse à faire le tour du monde à vélo : la réponse du poète, c'est l'appel de la route. La réponse du
potache, c'est la soif de découverte. La réponse du torturé exprime son mal de vivre et son besoin de fuite.
Les curieux qui s'interrogeaient sur nos motifs restaient sur leur faim. À deux semaines de l'échéance, la
priorité n'est pas de réfléchir aux raisons du départ. L'urgence c'est le visa pour l'Argentine et le bon calibre
de la tige de selle. Nous n'avions pas de réponses. Aujourd'hui nous les avons, mais la question n'est plus la
même. La page est tournée, la boucle est bouclée.
Nous sommes partis comme on arrache une dent : dans la douleur et l'ébahissement que cela soit sitôt fait.
Présentation de l'éditeur
L'exploit ?
Faire le tour du monde à bicyclette en un an avec moins de 1 000 euros chacun !

Alexandre et Sylvain sont revenus de leur périple avec 31 pays et 25 000 kilomètres dans les mollets. Ils ont
traversé l'Afrique, le continent américain, l'Asie, les pays de l'Est et enfin l'Europe de l'Ouest, vivant chez
l'habitant.

Les aventures surprenantes de deux jeunes Français qui racontent, avec toute la fraîcheur de leurs vingt ans,
cette année à la découverte du monde. Ils ont suscité, depuis, beaucoup de vocations...

Inclus un cahier photos

Biographie de l'auteur
En 1994, Alexandre Poussin fait le tour du monde à bicyclette avec Sylvain Tesson : un an, 25 000 km, 35
pays. En 1997, il traverse l'Himalaya, toujours en compagnie de Sylvain Tesson. De retour en France, il se
marie en 1999 avec Sonia et prépare Africa trek, trois ans de marche le long de la vallée du Rift en Afrique
de l'Est dans les pas des premiers hommes. Alexandre Poussin mène ainsi une vie d'écrivain-voyageur, de
réalisateur et de journaliste-conférencier.

Sylvain Tesson, né en 1972, est géographe, journaliste et écrivain. Membre de la Société des Explorateurs
Français, il partage sa vie entre expéditions au long cours, écriture et réalisation de documentaires d'aventure.
Ses nombreux périples lui ont inspiré une dizaine de livres, parmi lesquels L'axe du loup (Robert Laffont,
2004) et Éloge de l'énergie vagabonde (Éditions des Équateurs, 2007).

Retrouvez Sonia et Alexandre Poussin sur www.africatrek.com
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