
Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos
ailes et libérer votre potentiel

Anne Ghesquière

Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos ailes et libérer votre potentiel
Anne Ghesquière

 Download Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos ailes et l ...pdf

 Read Online Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos ailes et ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212558368&src=fbs


Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos ailes et libérer
votre potentiel

Anne Ghesquière

Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos ailes et libérer votre potentiel Anne Ghesquière



Téléchargez et lisez en ligne Métamorphose : 84 cartes pour déployer vos ailes et libérer votre
potentiel Anne Ghesquière

182 pages
Présentation de l'éditeur
« Poétique, inspirant et plein de sagesse, ce coffret est une belle invitation à la méditation et à la paix
intérieure. » Laurent Gounelle.
« Méfiez-vous de ce qui est simple et plein de grâce : c'est souvent de là que viennent les bouleversements
calmes qui nous transforment. Métamorphose nous invite à faire grandir notre être en touchant notre coeur. »
Christophe André.

Contenu : 4 jeux de 21 cartes pour vivre votre métamorphose au rythme des saisons !
Félicitations ! Vous avez dans les mains des cartes qui vont changer votre vie et vous permettre de déployer
(enfin) vos ailes en grand.

À chaque changement de saison, commencez un « rituel de métamorphose » ! Chaque jour, tirez une carte,
lisez la phrase et vivez le miracle de la métamorphose grâce à la vibration particulière des mots et à la magie
des illustrations originales qui y sont associées.
Respirez, méditez, espérez, priez, rayonnez, déployez votre plein potentiel. Libérez-vous et soyez vivant(e) !
En incarnant votre métamorphose, vous allez voir réellement le monde se transformer autour de vous. Alors,
le coeur ouvert, laissez oeuvrer l'invisible en vous pour que tout devienne enfin possible ! Biographie de
l'auteur
Anne Ghesquière est fondatrice du magazine FemininBio.com. Elle est auteur d'ouvrages sur le bien-être au
naturel et directrice de collection. Elle pratique le yoga, le Wutao et le running. Formée à différentes
techniques de développement personnel, elle co-organise les rencontres « Changer le monde » à Paris. Elle
vit avec son mari et ses trois filles près de New York. Anne se sent en perpétuelle métamorphose, c'est son
chemin de vie.
Marie Ollier est illustratrice. Dans ce coffret, elle a créé des images inspirées de l'art de l'Orient et de
l'Occident pour ouvrir les portes de l'âme.
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